
عوامل فردی و اجتماعی

اعتیاد
مجتبی رجب پوردکتر 

پژوهشگر پسادکتری دانشگاه علوم پزشکی سمنان



جمَیعاًمَنْ اَحیاها فَکَانَََّما اَحیَا النَّاسَ 

همه هر كس يك نفس را حيات بخشد گويا 

. را حيات بخشيده استانسان ها 

(32آيه -سوره مائده)



یکی از جدی ترین مسایل بهداشت عمومی که جوامع امروزی با آن مواجه هستند.

درروانگردانموادوالکلسیگار،مصرفبهجوانانونوجوانانگرایشمی دهدنشانآماریبررسی های
محسوبجهانیجامعهبحران هایازیکیاعتیادحاضرحالدرواستافزایشروبهمختلفکشورهای

.می شود

دوجوآندرمعضلاینکهمی شودیافتکشوریندرتبه.استجهانیپدیده ایمخدرموادسوءمصرف
.باشدنداشته

هانیجگزارشطبقاست،متفاوتدیگرکشوربهکشوریکازمشکلاینخصوصیاتووسعتچندهر
.می دهدنشانزیادیهمگراییجوانان،میاندرویژهبهسوءمصرف،روند(2000)مخدرمواد
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نگرش سنتی به اعتیاد

در جهان موادی وجود دارند که اعتیاد آورند.

مصرف این مواد افراد را معتاد می کند.

نیاز به مصرف آنها روز به روز بیشتر می شود.

مصرف کنندگان قادر به قطع نیستند یا قطع آنها بسیار دشوار است.

ادامه مصرف این مواد اثرات بدی بر استفاده کننده دارد.



مواد بعنوان عامل بیماری زا

بیماری

+ PathogenDrug



اثرات اعتیاد

بی توجهی به خانواده
پرخاشگری
دروغ گویی
بی برنامگی
خواب آلودگی و چرت زدن
لاغری و تحلیل رفتن بدن
حالات خمیده
تغییر رنگ پوست
تغییر طرز حرف زدن

رخوت و بیحالی
سستی و خستگی
ضعف و کاهش توان بدنی
بی ارادگی
خستگی
افسردگی
بی مسئولیتی
بهانه گیری
بی علاقگی به کار



نتایج این نگرش

بنوعی یکی دانستن اثرات مواد با اعتیاد

اعتقاد بنوعی نقش سمی، مخرب یا حتی شیطانی در ذات مواد

اهمیت زیاد به وجود مواد و مصرف آن

دور نگهداشتن انسان ها از مواد بعنوان راه حل عمده درمان و پیشگیری

 تاکید زیاد بر نوع ماده و علایم اختصاصی آن



راهکار فرضی درمان

~
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دیدگاه جامع اعتیاد

اعتیاد

اثرات 
مواد

رفتار 
اعتیادی



اثرات مستقیم مواد

 ماده بر بدن و ذهن استعمل مستقیم ناشی از

 استاختصاصیبرای هر ماده ای

 بر طرف می شوند( ماه3چند روز تا )به سرعت با قطع مصرف ماده، اثرات

 ماده، با برطرف شدن علایم همراه استقطع اجباری حتی



Addictive Behaviorاعتیادی رفتار 

پاداشهسته مرکزی رفتار اعتیادی 
است

مواد مخدر هسته مرکزی رفتار اعتیادی
!!نیست



.آیدهر پاداشی می تواند به شکل اعتیاد در 

الکل

قمار

غذا

ورزش

کار



خرید

سکس

بازی کامپیوتری

اینترنت

شبکه های اجتماعی مجازی
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معیارهای اعتیاد

(نیاز به افزایش رفتار برای حفظ اثر آن)تحمل 1.

(علایم ناشی از قطع رفتار)علایم محرومیت 2.

انجام رفتار به میزان یا مدت بیش از آنچه مد نظر بوده است3.

تلاش ناموفق برای توقف یا کنترل رفتار4.

صرف زمان و منابع زیاد برای آماده سازی انجام رفتار یا رهایی ازعوارض آن5.

معلق سازی و رها کردن فعالیت های مهم زندگی بخاطر رفتار اعتیادی6.

استمرار رفتار با وجود بروز عوارض و عواقب مشکل ساز7.



اعتیادها یکسان نیستند و هریک ابعاد خود را دارند

تحمل
علایم 

محرومیت

تلاش 
ناموف

ق

اختصاص 
زمان

بیش از 
حد مورد 

نظر

رها سازی 
فعالیت 

ها 
استمرار 
با وجود 
عوارض



هکاستکنندهعودومزمنپیشرونده،مغزیبیمارییکمخدر،موادمصرف

یرهاسخط.دارددنبالبه(اجتماعیخانوادگی،روانی،جسمی،)متعددیمشکلات

راحلمدراگراستعاقلانهپسانجامد،میموادمصرفبهمتفاوتیمسیرهایو

.یمگیربهرهپیشگیریمختلفهایروشازمواد،مصرفآمدنِپدیدمتفاوت

فرد،بربایدهمزمانطوربهپیشگیرانه،اقداماتدرکهاستشدهثابتهمچنین

.کردتاکیدکارمحلومدرسهبرعلاوهمحلهوهمسالگروهخانواده







WORLD DRUG REPORT 2021









وضعیت موجود اعتیاد در کشور ما

A
B C

A
2

B
2

O



سیستم های 
اجتماعی بزرگ

بافت های اجتماعی دور

روابط بین فردی 
نزدیک

عوامل فردی

مداخله در کجا باید 
صورت پذیرید؟
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وامل پیشگیری اولیه عبارت است از تضعیف ع
خطر و تقویت عوامل حفاظت کننده



ترازوی پیشگیری
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